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Unnepi Felnétt Animaciés programok ijS
Festliche Animationsprogramme fuar Erwachsene ...~ ...

Péntek Szombat Vasarnap Hétfo
Freitag Friday Samstag Saturday Sonntag Sunday Montag Monday
. Stretching® Gerinctorna* Stretehing® Gerinctorna*
9:.00 ARl Wirbelsaulengymnastic Spine- retening Wirbelsaulengymnastic Spine-
exercise exercise
Gumiszalagos Tréning* Alakformald Tréning* Erdsités*
10:00 Widerstandsband Training Figurtraining Light Cardio* Krafttraining
Resistance Band Workout Body Shaping Training Strenght Workout
Meditacios Felontés*** Aromas Felontés*** Relax Felontés*** Aromas Felontés***
13:00 Meditation Aufguss Aufguss mit Aromas Relax Aufguss Aufguss mit Aromas
Meditation Sauna Seance Sauna seance with Aromas Relaxing Sauna Seance Sauna seance with Aromas
Kavés Peeling** Levendulas-Soés Peeling™* S6s-Olajos Peeling*™* Kavés Peeling**
14:00 Peeling mit Kaffee Peeling mit Lavender und Salz Peeling mit Salz und Ol Peeling mit Kaffee
Peeling with Coffee Peeling with Lavendel and Salt Peeling with Salt and Oil Peeling with Coffee
Aromas Felontés*** Zoldteas Felontés™* GCyUmolcsos Felontes™* Vitaminos Felontés***
15:00 Aufguss mit Aromas Aufguss mit Gruner Tee Aufguss mit Frlchte Aufguss mit Vitaminen
Sauna seance with Aromas Sauna Seance with Green Tea Sauna Seance with Fruits Sauna Seance with Vitamins
Narancsos - Mézes Bdérapolas*™ Csokoladés Bérapolas** Kokuszos Bérapolas** Barackmagos Bérapolas**
'|6OO Hautpflege mit Orange und-Honig Hautpflege mit Schokolade Hautpflege mit Kokos Hautpflege mit Pfirsichkern
Skincare with Orange and Honey Skincare with Chocolate Skincare with Coconut Skincare with Peach Seed
Vitaminos Felontés*** Sords Felontés*** Palinkas Felontés** Hudsveti Felontés**
17:00 Aufguss mit Vitaminen Aufguss mit Beer Aufguss mit Palinka Ostern Aufguss
Sauna Seance with Vitamins Sauna Seance with Beer Sauna Seance with Palinka Eastern Sauna Seance
Jeges Borzongas*** Mentolos Felontés*** Jeges Borzongas*** Jeges Borzongas***
18:00 Eisiger Schauer Aufguss mit Menthol Eisiger Schauer Eisiger Schauer
Ice Shiver Sauna Seance with Menthol Ice Shiver Ice Shiver




Szaunafelontések / Aufglissen /

Sauna seances
Szallovendégeink szamara a szaunafeldntéseken
valo részvétel ingyenes, de feliratkozashoz kotott.

A feliratkozas a Wellness Recepcion torténik.
Furdévendégeink szamara a felontéseken vald
részvétel térités ellenében vehetd igénybe.
Jegyek a Wellness Recepcion 900,- Ft/
szaunafeldntés aron valthatok.

FUr unsere Hotelgaste ist die Teilnahme an den
Saunaaufgussen kostenlos, die Anmeldung ist
jedoch erforderlich.

Die Anmeldung erfolgt an der Wellness Rezeption.

Die Teilnahme an den Aufgussen ist fUr unsere
Badegaste kostenpflichtig.
Tickets kdnnen an der Wellness Rezeption
fur 900,- HUF / Aufguss gekauft werden.

The sauna seances are free of charge for our hotel
guests, but registration is required.

Registration takes place at the Wellness Reception.

The seances are chargeable for our daily guests.
Tickets can be bought at the Wellness Reception
for 900,- HUF / infusion
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A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Kérjuk, részvételi szandékat a Wellness Recepcion
programkezdés elétt legkésdbb 15 perccel jelezze!

Das Recht zur Programmveranderung wird
vorbehalten.
Wenn Sie an den Programmen teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte spatestens 15
Minuten vorher an der Wellness Reception.

The programs may be changed.
If you would like to attend at the program, please
contact the wellness reception at least 15 minutes
before the program starts.

Helyszin / Ort / Place:
Fitness Terem / Gym*
Torok furdd / Turkish Bath**
Finn Szauna / Sauna***



